Il y a eu la vie d’avanct...

il y ala vie maintenant...

Devenue ]hlaunudlﬁ(ca]pné@ suite a un accident de voiture suwrvenu juste al][)]ﬁéS lobtention
de mon dipléme de mattresse d’école enfantine, je suis restée 5 ans conmme une
victume en

léthanrgie.

Puis, suite a <q[1uuell(q[1unes "hasards" de la vie, jai eu envie de me regaumdler en face, de
décourvrir
Mon Nouveau corps qui ne demandait qu’a vivre. Dés lors les
événements se sont enchatinés, pour mon pllus
grand bonheur.

Jait adhéré au club de Sport Handicap Lausanne, ol jai recommencé a nager

puis & jouer au ping-pong. Ensuite jai rechaussé les skis .aﬂlpiilnls et osé faire mon
1b)al][))1t(élnnl<e de parapente. A cette époque jai découvert ]H[aunudlﬁbﬁ]p(onrt Genéve et ses
moniteurs <dly1nlannn1iiq[lunes qui m’ont invitée & commencer ce qui allait devenir nuon
sport de ]plﬁédl[ﬂbect[honrn

le ski nautique

Ce fut pour moi une révélation : Veau, la gll[is&e et le g]munudl air sont mes éléments
favoris.
Le sport de compétition m’a redonmné
motivation et force

Ensuite, ce fut la voile qui m’envorita et anutj]<o>1umr<dl"]huutft,\ cest le sport qui ma passionmne
le plhutsy dPaurtant pllus qu’on s’y
blesse pas...

Jai vécu des moments formidables en récoltant rapidement les fruits de mes

efforts : 1["<é][))aunuonmiis&emnuemut total. Cela m’a redonné confiance en mot, jai accédé a une
nouvelle existence

Momn objectif est désormais de motiver d’autres personnes, handicapées surtout,
a faire du sport pour leur
bien étre.

Car toutes les différences (q[uii nous caractérisent prennent une belle couleunr
1[(0)1r§(q[luﬁ<elllhes sont réunies par wne passion conumumne :
le sport.

Des lors, les tristes mandques de tolérance ]pue]r(dle]nnt lewnr importance,
laissant pllauoe au pllal[isil]r de
découvrir de partager.

Jaime la vie.........

Renens, été 2006



